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MYONNETYT APURAHAT VUODELLE 2026

Hakemus Tutkimuksen aihe Tutkimuspaikka Myonnetty
Nimi
Oppiarvo
202600005 Vastoinkdymiset ja hauraus ikdantyneilla henkildilla — Jyvaskylan yliopisto, liikuntatieteellinen 25000 €
Stenroth Sini psykologiset ja elaméantapatekijat suhteessa elaméankulun tiedekunta, gerontologia ja kansanterveys
T ] ) aikana koettuihin vastoinkdymisiin ja haurauden kehittymiseen ja Folkhalsanin
Terveystletelden maisteri tUtkimUSKESkUS, Hea|thy Ag|ng -
tutkimusryhma (aik. sosiaaligerontologian
tutkimusryhma)
202600014 Sustainable Food Consumption in Finnish Children: The Role  University of Helsinki, Faculty of 25000 €
Imran Haleemah of Parental Influence, Nature Connectedness, and School Food Agriculture and Forestery, Department of
) ) Environment Food and Nutrition
Doctoral Programme in Food Chain and
Health
202600024 Fyysisen kunnon, liikunnan ja ruokavalion yhteydet Jyvéskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen 25000 €
Laitinen Anna Emilia valtimoterveyteen lapsilla ja nuorilla tiedekunta, Liikuntald&ketiede
LitM
202600025 Lasten luontokaynnit ja luontoyhteys: pitkittdismuutokset ja Folkhalsanin tutkimuskeskus, 23000 €
Launistola Henna yhteydet fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin kansanterveyden tutkimus,
o L tutkimusryhméa Ray
Terveystieteiden maisteri
202600031 Kauran terveysvaikutukset vahagluteenisessa ruokavaliossa -  Turun yliopisto (Teknillinen tiedekunta, 12 500 €
Mannila Enni vaitoskirjan loppuunsaattaminen Bioteknologian laitos, Elintarviketieteiden
ksikkd

Filosofian maisteri Y )
202600037 Stress, psychosomatic health, and biological aging: A causally Tampereen yliopisto, Laéketieteen ja 25000 €
Peltola Anna Antonia informed study across European cohorts terveysteknologian tiedekunta
FM
202600041 Elintapojen merkitys monisairastavuuden ehkaisyssa ja Folkhéalsanin tutkimuskeskus 30000 €
Haapanen Markus vaeston terveydessa
LT, dos
202600049 Painostigma ja sosiaalinen eriarvoisuus: laadullinen tutkimus ~ Helsingin yliopisto, |&aketieteellinen 26 000 €
Joki Anu painoon liittyvistd kokemuksista tiedekunta, kansanterveystieteen osasto
Elintarviketieteiden tohtori
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Hakemus Tutkimuksen aihe Tutkimuspaikka Myonnetty
Nimi
Oppiarvo
202600056 Elainperaisen energian saanti ruokavalion kuvaajana — Helsingin yliopisto, Maatalous- 25000 €
Kettunen Elina yhteydet ravintoaineiden saantiin, ruokavalion laatuun ja metsatieteellinen tiedekunta, Elintarvike-
] T ) ) ravitsemustilan merkkiaineisiin ja ravitsemustieteiden osasto
Elintarviketieteiden maisteri
202600060 Gender disparities in 24-hour movement behaviors: identifying  University of Jyvaskyla - Faculty of Sport 26 000 €
Galliano Leony predictors, psychosocial trajectories, and health impacts in and Health Sciences, Jyvaskyla, Finland
Finnish children and adolescents: The Physical Activity and
PhD Nutrition in Children - PANIC studly.
202600070 Koululounaan syémiseen ja monipuolisuuteen yhteydessa Helsingin yliopisto (Maatalous- 24 000 €
Pajulahti Riikka olevat yksilo- ja systeemitason tekijat suomalaisilla 3.-9.- metsatieteellinen tiedekunta, Elintarvike-
] S ) luokkalaisilla ja ravitsemustieteiden osasto)
Elintarviketieteiden tohtori
(ravitsemustiede)
202600076 Unen piirteet ja kognitiivinen toimintakyky elaménkulun aikana: Turun yliopisto, La&ketieteellinen 30 000 €
Stenholm Sari kolmen pitkittaiskohortin tutkimus tiedekunta, Kansanterveystieteen
. oppiaine
Professori
202600078 Body weight trajectories from childhood to adulthood: Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan 25000 €
Pitkanen Anni Associations with genetics, physical activity, environment, and  yliopisto
o ) ) biological aging
Terveystieteiden maisteri
202600082 Suomalaisten nuorten ravitsemus terveyden ja ekologisen Tutkimuksen teko: Terveyden ja 25000 €
Vaisanen Mirka kestavyyden nakokulmasta hyvinvoinnin laitos, Vaestbosasto,
. ) o Elintavat ja elinympéristot -yksikko,
Filosofian maisteri Ravitsemustiimi
Jatko-opinnot: Helsingin yliopisto,
Maatalous-metsatieteellinen tiedekunta,
Véaeston terveyden tohtoriohjelma
202600087 Ravitsemustila ja rasvahappoaineenvaihdunta vegaani-, kasvis- Elintarvike- ja ravitsemustieteiden osasto, 25000 €
Tilli Venla ja sekaruokavaliota noudattavilla paivakoti-ikaisilla lapsilla ja maatalous-metsatieteellinen tiedekunta,
) i o aikuisilla Helsingin yliopisto
Filosofian maisteri
202600088 Raskaudenaikaisen ravitsemuksen ja metabolisen terveyden Varhainen ravitsemus ja terveys - 23000 €
Aatsinki Milla yhteys lapsen neurologiseen kehitykseen ja lapsen tutkimusryhma, Biolaaketieteen laitos,
syomistottumuksiin vaikuttavat tekijat Laéketieteellinen tiedekunta, Turun
Tt™M liopisto
yliop
202600095 Arvojen ja asenteiden liikuntapolitikka muuttuvassa julkisessa  Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Likes- 25000 €
Lappalainen Sari hallinnossa tulosyksikkd
-TtM, YTM
202600102 Lasten liikkumisprofiileja ja digitaalisen liikuntaintervention Tampereen yliopisto, yhteiskuntatieteiden 25000 €
Gustafsson Jenny vaikutuksia selvittava DigiKids-tutkimus. tiedekunta (terveystieteet,
o L kansanterveystiede).
Terveystieteiden maisteri
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Hakemus Tutkimuksen aihe Tutkimuspaikka Myonnetty
Nimi
Oppiarvo
202600109 Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden, fyysisen toimintakyvyn Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan 30000 €
Kolunsarka liris ja liikunnan edistamisen yhdenvertaisuus intersektionaalisesta yliopisto
N o _ nakodkulmasta.
Liikutatieteiden tohtori
202600117 Beyond Survival: Can Trait Resilience Explain How Individuals Turun yliopisto 26 000 €
Mondolin Viivi Cope with AdVGI’Sity?
Psykologian maisteri
202600130 Tietoisuustaitoharjoittelu peruskouluissa lasten ja nuorten Helsingin yliopisto, psykologian laitos 13000 €
Holopainen Marianne mielenterveyden tukena -
) ) ) nakokulmana yksildlliset erot.
Psykologian maisteri, PsM.
202600133 Internalized and externalized obesity stigma as a threat to Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan 30 000 €
Sillanpaa Elina engagement in physical activity (IN STEPS) yliopisto
LitT, dosentti
202600139 Hyvin iakkaiden masennus - yhteys sosiodemografisiin Tampereen yliopisto (Terveystieteiden 25000 €
Lampio Terhi tekijoihin, hyvinvointiin ja asumiseen yksikkd, Gerontologia) ja Gerontologian
o ) ) tutkimuskeskus (GEREC)
Terveystieteiden maisteri
202600141 Tietoisuustaitojen vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin ja  Psykologian yksikkd, Kasvatustieteiden ja 25000 €
Qvick Jemina mielenterveyteen psykologian tohtorikoulutuksen tutkinto-
N L ohjelma, Oulun yliopisto.
Terveystieteiden maisteri
202600156 Varhaisten elintapa- ja ymparistotekijdiden yhteys veresta Véaestotutkimuskeskus, Turun yliopisto ja 25000 €
Jarvinen Sonja mitattaviin Alzheimerin taudin merkkiaineisiin keski-iassa Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Filosofian maisteri
202600158 Genetic drivers of physical activity and exercise participation Jyvéskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen 30 000 €
Joensuu Laura (GEDROPA) tiedekunta
TtT
202600179 Minimum effective exercise intensity for improving UKK-instituutti, Paavo Nurmi -keskus 30 000 €
Nuuttila Olli-Pekka cardiorespiratory fithess and cardiometabolic health in
- T ] sedentary individuals
Liikuntatieteiden tohtori
202600184 Suomen vastaanottokeskusten asiakkaiden mielenterveyden  Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Sote- 25000 €
Somersalo-Cavén Laura edistaminen: vastaanottovaiheeseen liittyvien tekijoiden yhteys osasto, Palvelujarjestelma-yksikko,
L o mielenterveyteen Kulttuurinen moninaisuus -tiimi
Terveystieteiden maisteri Helsingin yliopisto, Vaestonterveyden
tohtoriohjelma
202600237 Koko vuorokauden fyysisen aktiivisuuden, paikallaanolon ja Turun yliopisto, kliininen laitos / 25036 €
Suorsa Kristin unen yhteydet kardiometaboliseen terveyteen moderneilla Kansanterveystiede
) ) . analyysimenetelmilla
Filosofian tohtori
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Hakemus Tutkimuksen aihe Tutkimuspaikka Myonnetty
Nimi
Oppiarvo
202600238 Tyontekijdiden juomatavat — Sosioekonomiset erot ja yhteys Helsingin yliopisto, Laéketieteellinen 26 000 €
Salonsalmi Aino sairauspoissaoloihin ja tyokyvyttomyyselakkeisiin nuorilla ja tiedekunta, Kansanterveystieteen osasto
. i varhaiskeski-ikaisilla tyéntekijoilla

Laaketieteen tohtori
202600245 Quantifying the contribution of fragmented urban biodiversity on Clinical Medicine Research Unit, Faculty 26 000 €
Wang Yuan children’s health in Finland of Medicine, University of Oulu
PhD
202600254 Parental wellbeing and schoolchildren's screen use Samfundet Folkhélsan i svenska Finland 30 000 €
Roos Eva rf, Folkhdlsan research center
Professori, dosentti, elintarviktieteiden
tohtori
202600263 Ravintokuitu lasten ruokavaliossa — yhteydet suolistoterveyteen Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden 25000 €
Salo Tuuli ja tyypin 1 diabeteksen riskiin tiedekunta, Terveystieteiden yksikko

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
FM Vaestoosasto, Elintavat ja elinympaéristot -

yksikk®, Ravitsemustiimi
202600280 Plant food consumption and mental health: a follow-up study Helsingin yliopisto, Kansanterveystieteen 25000 €
Mauramo Elina among young and midlife municipal employees osasto
FT, VTM
202600281 Life course environmental and behavioral pathways of Oulun yliopisto (Ladketieteellinen 26 000 €
Karmeniemi Mikko inflammatory disorders and autoimmune diseases tiedekunta, Vaestoterveyden

) ) ) tutkimusyksikkd)

Filosofian tohtori
202600284 Pollinator dependence and water-scarcity footprint of human Department of Food and Nutrition, 25000 €
Shakya Subij nutrition: Sustainable and nutritious diets for the future University of Helsinki
Bachelor's in Medicine, Master's in Public
Health
202600296 Promoting Healthy Lifestyles in Finnish Schools: Digital University of Eastern Finland, Faculty of 28 160 €
Zhou Jing Wellness, Physical Activity, and Sleep for Mental Well-being Social Science and Business, Department

of Social Science, Kuopio
Ph.D
202600298 Interplay of Healthy Lifestyle and Brain Pathology in Dementia  University of Eastern Finland, Institute of 26 000 €
Rosenberg Anna Risk Reduction: Insights from the FINGER Multidomain Clinical Medicine, Department of

Lifestyle Prevention Trial Neurology
PhD
202600306 Balancing plant-based and animal-based foods for healthy and Vaestdyksikkd, Terveyden ja hyvinvoinnin 26 000 €
Tammi-Pereira Rilla sustainable diets: public health and economic impacts laitos (THL)
FM, FT (vaitds n. 02/2026)
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Hakemus Tutkimuksen aihe Tutkimuspaikka Myonnetty
Nimi
Oppiarvo
202600312 Kuka sailyy normaalipainoisena ja miksi? Elintapojen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja 25000 €
Santalahti Annika geneettisen alttiuden ja aineenvaihdunnallisten tekijoiden Helsingin yliopiston laaketieteellinen
o o yhteys painonkehitykseen suomalaisessa aikuisvaestossa tiedekunta, vaeston terveyden
Terveystieteiden maisteri tohtoriohjelma
202600339 This project examines obesity-related lifestyle behaviors, Helsingin yliopisto, HILIFE, Suomen 25000 €
Rahikkala Outi summarized as a Healthy Weight Management Index and a molekyyliladketieteen instituutti (FIMM)
) ) o Chrononutrition Index, in relation to biological aging in cross-
Filosofian maisteri sectional and longitudinal data across adulthood.
202600368 Elintapaintervention vaikutus tyypin 2 diabeteksen riskiin Itd&-Suomen yliopisto, Terveystieteiden 30 000 €
Schwab Ursula henkil6illa, joilla on matala tai korkea genettinen riski tyypin 2 tiedekunta, Laéketieteen laitos
- diabetekselle - 6 vuoden seurantatutkimus
FT, dosentti
202600383 Vanhemmuustyylin, vanhemmuuskayténttjen, lasten Folkhélsanin Tutkimuskeskus, 30 000 €
Ray Carola energiatasapainoon liittyvien elintapojen ja painon véliset kansanterveyden tutkimusohjelma,
) yhteydet lapsuudessa. Ennustaako lapsuudenaikainen
Dosentti, FT, ETM vanhemmuustyyli ja -kaytannot ruoankayttod, syémisen taitoa
ja painoa varhaisnuoruudessa?
202600397 PhD Project plan: The impact of psychosocial factors on [td-Suomen yliopisto 11 000 €
Kekkonen (os. Pietila) Eija physical activity across the continuum from normal aging to
ST i . Alzheimer’s disease
Terveystieteiden maisteri
202600407 Kehon pinta-alan vaikutus raskausdiabeteksen riskiin ja sen Turun Yliopisto, Yleislaaketiede, TKT 4000 €
Tahtinen Hanna komplikaatioihin.
Laéketieteen lisensiaatti
202600415 Fyysisen aktiivisuuden kehityskulut aikuisuudesta vanhuuteen  Tutkimustyd suoritetaan Jyvaskylan yo:n 26 000 €
Savikangas Tiina — psykologisen toimintakyvyn merkitys liikkumiskayttaytymiselle liikuntatieteellisessa tdk:ssa ja
> . eri ikAvaiheissa ja ymparistoissa. Gerontologian tutkimuskeskuksessa, ODL
Terveystieteiden tohtori Liikuntaklinikalla ja Oulun yo:n
ladketieteellisen tdk:n vaestoterveyden
yksikdssa. 2. vuonna tydskentely jakautuu
naihin yksikaihin.
202600416 Childhood adversity and late-life cognitive health: the mediating Helsinki Institute for Demography and 23000 €
Zong Xu role of health behaviors in the Finnish Twin Cohort Study Population Health, faculty of Social
Sciences, University of Helsinki
Master
202600424 Kontekstuaalinen liikkuminen ikéd&ntyessa: Liikkumisen Jyvéskylan yliopisto, liikuntatieteellinen 30 000 €
Rantakokko Merja mukauttamiskeinot ja yksil6-ymparistd vuorovaikutus. tiedekunta ja gerontologian
. tutkimuskeskus
TtT, dosentti
202600425 Fyysinen aktiivisuus, paikallaanolo ja tyokyky Suomessa — Helsingin yliopisto, Laéketieteellinen 25000 €
Sarttila Katariina nykytila ja tulevaisuus tiedekunta, Vaeston terveyden
T ] ) tohtoriohjelma (DocPop)
Terveystieteiden maisteri
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Hakemus Tutkimuksen aihe Tutkimuspaikka Myonnetty
Nimi
Oppiarvo
202600443 Asuinympariston ja hyvinvoinnin valiset yhteydet sekéa Oulun yliopiston maantieteen 23000 €
Korpelainen Pekka kaupunkiviheralueiden laatutekijoiden merkitys alueiden tutkimusyksikkd, geoinformatiikan
kayttdasteelle osallistavaa paikkatietoa hyédyntéen tutkimusryhma.
FM Oulun Diakonissalaitoksen Saatio sr,
Liikuntaklinikka.
202600444 Lasten ja nuorten raudansaanti ja rautastatus seka niihin Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 25000 €
Virtanen Aksel vaikuttavat tekijat: THL:n Ruoka-askel-interventiotutkimus ja Véaestoosasto, Elintavat ja elinymparistot -
] ) Nuorten ravitsemustutkimus. yksikkd, Ravitsemustiimi.
Maisteri
202600446 Healthy growth and metabolic maturation in infancy through Turun yliopisto, laéketietteellinen 30 000 €
Isolauri Erika microbiota modulation- a randomized controlled nutritional tiedekunta, kliininen laitosa seka Tyksin
L intervention study (ReCoverHealth) Lasten ja Nuorten klinikka.
LT, dosentti, erikoislaakari
Varhaiset mikrobikontaktit - vaikutukset lapsen kasvun ja
metabolisen terveyden edistimisessa
202600464 Indoor Humidity, Environmental Quality, and Student Health: University of Oulu 30000 €
Toyinbo oluyemi Secondary Analysis of InChildHealth Data
PhD
202600469 Liikunnan kontekstin, motivaatiotekijdiden ja psykososiaalisen Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskylan 26 000 €
Jussila Juuso ympariston merkitykset nuorten mielenterveydelle yliopisto
filosofian tohtori (kansanterveystiede)
202600478 Toimintarajoitteisten nuorten heikentyva mielenterveys Helsingin yliopisto, |adketieteellinen 23000 €
Lehtola Sinna pandemian jalkeen: sosiaalinen tuki ja taustatekijat tiedekunta, kansanterveystieteen osasto,
) ] vaeston terveyden
Maisteri tohtoriohjelma
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, THL,
Vaesto osasto,
Hyvinvointiseurantayksikkd, Seuranta ja
ennakointi tiimi,
Helsinki
202600480 Varhaiset sosiaaliset haavoittavat tekijat — lapsuuden Tampereen yliopisto, 25000 €
Nieminen Veera sosioekonomisen aseman yhteydet vakaviin Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta,
mielenterveydenhairidihin ja itsemurhariskiin Terveystieteiden yksikko
PsM (sosiaalipsykiatria)
202600492 Raskausajan diabetes ja tupakointi — interaktioiden ja aidin Turun yliopisto, kliininen laitos, 5000 €
Holopainen Lotta kehon koon vaikutus komplikaatioriskeihin yleisladketiede
o i o (Maternal risk ractors and perinatal outcomes - The roles of
Laaketieteen lisensiaatti smoking during pregnancy, gestational diabetes mellitus and
pre-pregnancy body size)
202600500 Internet-Based CBT Intervention for Caregivers in Ukraine: Research Centre for Child Psychiatry, 30 000 €
Osokina Olga Supporting Child Mental Health During Wartime Faculty of Medicine, University of Turku,
Finland
MD, PhD
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Hakemus Tutkimuksen aihe Tutkimuspaikka Myonnetty
Nimi
Oppiarvo
202600522 Aktiivinen tydmatkaliikkuminen — tie kohti parempaa ilmastoa,  Turun yliopisto, psykologian ja logopedian 25000 €
Makkonen Anna terveyttd ja kestdvampdaa arkea? laitos.
Yhteiskuntatieteiden maisteri
202600523 Ruskea rasva ja kylmaaltistus aineenvaihdunnan saatelijoina  Valtakunnallinen PET-keskus, Turun 30 000 €
Virtanen Kirsi yliopisto ja Turun yliopistollinen sairaala
Laaketieteen tohtori
202600529 Mielenterveyden haasteet yhteiskunnan ulkokehall&: Helsingin yliopisto, Kriminologian ja 30 000 €
Latvala Antti Suomalaisten naisvankien ja heidan lastensa mielenterveys- ja oikeuspolitiikan instituutti
T d i paihdeongelmat rekisteritiedon valossa
, dosentti
202600568 Ennenaikaisesti syntyneiden lasten suolistomikrobisto ja sen Turun yliopisto, Laéketieteellinen 7 250 €
Rahkola Ella-Noora muokkaaminen probiooteilla tiedekunta, Kliininen laitos,
Lastentautioppi
laéketieteen lisensiaatti b1
202600570 Emotional and behavioral problems among primary and Univesity of Turku (Research Centre for 25982 €
Mori Yuko secondary school students — cluster randomized trial (CRT) of Child Psychiatry, Department of Clinical
PhD a universal school-based digital intervention Medicine)
202600572 Raskaudenaikaisen liikunnan ja ravitsemuksen yhteys lapsen  Itd-Suomen yliopisto, Terveystieteiden 30 000 €
Kirjavainen Pirkka astmariskiin tiedekunta, laéketieteen laitos,
Kansanterveystieteen ja kliinisen
FT ravitsemustieteen yksikkd
202600594 Primordiaaliset ja ylisukupolviset kognitiivista toimintaa ja Turun yliopisto, Vaestétutkimuskeskus 30000 €
Rovio Suvi neurodegeneraatiota maarittavat tekijat LASERI- ja STRIP-
FT D i tutkimuksissa
, Dosentti
202600597 Kasvisruokavalioiden vaikutukset suoliston mikrobistoon ja HY (MMTDK, Elintarvike- ja 30000 €
Korkalo Liisa aineenvaihduntaan lapsilla ja aikuisilla ravitsemustieteiden osasto),
HY (LTDK, STEMM-tutkimusohjelma,
Elintarviketieteiden tohtori, dosentti Mito(chondrial Medicine -ryhma)]
Turun yliopisto (Teknillinen tdk, Turku
Data Science Group)
Turun yliopisto (Teknillinen tdk,
Elintarviketieteiden yksikkd)
202600603 Yhdessa yksin? Deittisovellusten kaytdn vaikutukset kayttajien Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden 25000 €
Lehtola liris psykososiaaliseen hyvinvointiin ja parisuhdeasenteisiin tiedekunta (SOC), Emerging
Yhteiskuntatieteid steri Euroopassa - Pitkittdinen monimenetelmatutkimus Technologies Lab tutkimuskeskus
eiskuntatieteiden maisteri
202600609 Yhteydet sosiaalisen tuen, motorisen kehityksen ja motorisen  Jyvaskylén yliopisto, Liikuntatieteellinen 25000 €
Sarkkinen Elina luovuuden valilla tiedekunta
Liikuntatieteiden maisteri
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Hakemus Tutkimuksen aihe Tutkimuspaikka Myonnetty
Nimi
Oppiarvo
202600622 Hyvin pientaajuisten magneettikenttien yhteys Alzheimerin Itd&-Suomen yliopisto, Kuopio, Luonnon- ja 12 500 €
i ; tautiin metsatieteiden tiedekunta, Ymparisto- ja
I:I:/Imatalnen Anu biotieteiden laitos, Sateilytutkimusryhma
202600635 Nuorten energiajuomien kayttd, kaytdon muutokset ja kayttéon  Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen 26 000 €
Puupponen Maija yhteydessa olevat tekijat Suomessa ja muualla Euroopassa tiedekunta
o ) ) . vuosien 2014 ja 2022 valilla: WHO-Koululaistutkimus (HBSC-
Terveystieteiden maisteri, tohtori study)
(11/2025)
Yhteensé 70 kpl 1734428 €
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